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Benzylalkohol  
INCI: Benzyl Alcohol  I  Stand Dezember 2025  

In einer großen Analyse von 70.867 Patienten, die mit Benzylalkohol gepatch-testet 
wurden, zeigten nur 0,21 % eine positive Reaktion — Sensibilisierung ist demnach sehr 
selten; Die meisten positiven Reaktionen waren nur schwach positiv; es gab deutlich mehr 
irritative oder zweifelhafte Reaktionen als echte Sensibilisierung; Bei jenen mit positiver 
Reaktion war eine Assoziation zu venöser Stauung / Stauungsdermatitis und höherem 
Alter erkennbar — der Kontakt mit Benzylalkohol allein scheint selten Auslöser einer 
allgemeinen Kontaktallergie zu sein:  

Is benzyl alcohol a significant contact sensitizer?  

In klinischen Daten treten bei Benzylalkohol – gelegentlich – nicht-immunologisch 
bedingte Hautreaktionen auf, z. B. Urtikaria oder sofortige Kontaktreaktionen mit Rötung, 
Juckreiz und Quaddelbildung; Benzylalkohol wurde in dieser Bewertung bis zu einer 
Konzentration von 5 % für kosmetische Produkte bzw. 10 % für Haarfärbemittel als 
vertretbar eingeschätzt; Tier- und Langzeituntersuchungen zeigten keine klare Evidenz für 
chronotoxische, reproduktionstoxische oder karzinogene Effekte — Benzylalkohol wurde 
als insgesamt akzeptabel eingestuft:  

Final report on the safety assessment of Benzyl Alcohol, Benzoic Acid, and Sodium 
Benzoate  
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