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Antientzundlich, antioxidativ und Haut-heilend:

Repurposing chia seed oil: A versatile novel functional food

Lindert Juckreiz:

Effectiveness of Topical Chia Seed Qil on Pruritus of End-stage Renal Disease (ESRD)
Patients and Healthy Volunteers

Studien zu den Omega-3 Fettsauren:

https://jaylis.de/pages/lexikon#omega3

Studien zu den ungesattigten Fettsauren:

https://jaylis.de/pages/lexikon#ungesaettigte-fettsaeuren

Studien zum enthaltenen Vitamin E:

https://jaylis.de/pages/lexikon#vitamin-e
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