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Guggul-Extrakt  
INCI: Commiphora Mukul Resin Extract  I  Stand September 2024 

Zusammensetzung und Pharmakologie; wirken auch an Steroidhormonrezeptoren; Bei 
Entzündungszuständen, Nervositätzuständen etc.:  

Pharmacological properties of guggulsterones, the major active components of gum 
guggul   

Über 100 Studien belegen die positive Wirkung von Guggul auf verschiedene 
Krebserkrankungen und bei vielen anderen; Antientzündlich; aktiviert Beta-Glucuronidase: 

Googling the Guggul (Commiphora and Boswellia) for Prevention of Chronic Diseases  

Wirkung bei Arthritis:  

Anti-arthritic activity of boswellic acids in bovine serum albumin (BSA)-induced arthritis  

Studien zu den enthaltenen Flavonoiden:   

https://jaylis.de/pages/lexikon#flavonoide  

Studien zu den enthaltenen Steronen:  

Antivirale Eigenschaften; entzündungshemmend durch Immunsuppression:  

Immunosuppressive and virostatic actions of sterones from Petunia hybrida Vilm  

Studien zu den enthaltenen Terpeden: 

Verbessert die Penetration anderer Wirkstoffe durch die Haut: 

Status of terpenes as skin penetration enhancers  

Aktiviert GABA-Rezeptoren und entspannt die Haut damit: 

The Effects of Essential Oils and Terpenes in Relation to Their Routes of Intake and 
Application 
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