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Fordert die Mikrozirkulation: Koffein regt die Durchblutung an, was Schwellungen und
Augenringe reduzieren kann:

Die topische Anwendung von Koffein verbessert die Mikrozirkulation der Haut, was zur
Reduktion von Schwellungen beitragen kann:

Caffeine's mechanisms of action and its cosmetic use

Antioxidative Eigenschaften: Koffein ist reich an Antioxidantien, die die Haut vor freien
Radikalen schiitzen und somit der Hautalterung entgegenwirken:

Koffein zeigt signifikante antioxidative Eigenschaften, die zum Schutz der Haut vor
oxidativem Stress beitragen.

Caffeine in Skincare: Its Role in Skin Cancer, Sun Protection, and Cosmetics

Koffein bietet einen Schutz gegen UV-induzierte Hautschaden durch seine antioxidativen
Eigenschaften:

Mechanisms of Caffeine-Induced Inhibition of UVB Carcinogenesis

Entziindungshemmende Wirkung: Koffein besitzt natiirliche entziindungshemmende
Eigenschaften, die Reizungen und Rétungen lindern kénnen:

Die Anwendung von Koffein auf der Haut kann entzundliche Prozesse reduzieren und somit
Hautreizungen mindern:

Caffeine Protects Skin from Oxidative Stress-Induced Senescence through the Activation
of Autophagy
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