
 

© 2024 JAYLIS GmbH I www.jaylis.de 

Die in dieser Übersicht enthaltenen Studien basieren auf dem aktuellen Stand der Forschung zum Zeitpunkt der Veröffentlichung. Wir übernehmen keine Garantie für 
die Richtigkeit, Vollständigkeit oder Aktualität der zitierten Studien. Die Verantwortung für die Inhalte liegt bei den jeweiligen Autoren und Herausgebern. Die JAYLIS 
GmbH haftet nicht für Schäden, die aus der Nutzung oder dem Vertrauen auf die in dieser Studienübersicht enthaltenen Informationen entstehen könnten. 

 

Mandelöl  
INCI: Prunus Amygdalus Dulcis Oil  I  Stand September 2024 

Süßmandelöl auf keinen Fall verwechseln mit Bittermandelöl, da komplett unterschiedliche 
Wirkungen; Gegen Hauttrockenheit; Verringert den TEWL:  

An updated review on efficacy and benefits of sweet almond, evening primrose and jojoba 
oils in skin care applications  

Wirksamkeit bei atopischer Dermatitis:  

The etiopathogenesis of atopic dermatitis: barrier disruption, immunological 
derangement, and pruritus  

Kann bei Juckreiz bei Ödemen helfen:  

Comparing the Effect of Foot Massage with Grape Seed Oil and Sweet Almond Oil on 
Physiological Leg Edema in Primigravidae: A Randomized Clinical Trial  

Verbessert zusammen mit Harnstoff den Lipidgehalt des Stratum corneum:  

A commercially available skin care lotion with a PH of 4.5 and 10% urea improves skin 
surface ph, stratum corneum hydration and epidermal barrier function in subjects with dry 
skin and atopic diathesis  

Zusammen mit Nachtkerzenöl & Jojoba würde es ein optimales Babymassageöl geben:  

Dose-dependent effects of evening primrose oil in children and adolescents with atopic 
dermatitis  

Studien zum enthaltenen Vitamin E:   

https://jaylis.de/pages/lexikon#vitamin-e  

Studien zu den enthaltenen ungesättigten Fettsäuren:   

https://jaylis.de/pages/lexikon#ungesaettigte-fettsaeuren  
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Studien zum enthaltenen Beta-Sitosterol:   

https://jaylis.de/pages/lexikon#beta-sitosterol  
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