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Natternkopföl  
INCI: Echium Plantagineum Seed Oil  I  Stand August 2025  

Verbessert sichtbar trockene Haut und reduziert Schuppenbildung bei Proband*innen mit 
trockener Haut; steigert die Hautfeuchtigkeit und stärkt die Hautbarriere durch den hohen 
Gehalt an Gamma-Linolensäure (GLA) und Stearidonsäure (SDA); beruhigt die Haut und 
vermindert Irritationen dank der entzündungshemmenden Wirkung von GLA:  

Evidence supporting the use of: Echium Oil;  For the health condition: Skin (dry and/or 
flaky)  
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