
 

© 2024 JAYLIS GmbH I www.jaylis.de 

Die in dieser Übersicht enthaltenen Studien basieren auf dem aktuellen Stand der Forschung zum Zeitpunkt der Veröffentlichung. Wir übernehmen keine Garantie für 
die Richtigkeit, Vollständigkeit oder Aktualität der zitierten Studien. Die Verantwortung für die Inhalte liegt bei den jeweiligen Autoren und Herausgebern. Die JAYLIS 
GmbH haftet nicht für Schäden, die aus der Nutzung oder dem Vertrauen auf die in dieser Studienübersicht enthaltenen Informationen entstehen könnten. 

 

Saponine  
INCI: Saponin  I  Stand September 2024 

Bieten eine hervorragende Grundlage, um die Penetration anderer Wirkstoffe in die Haut 
zu verbessern; eignen sich laut dieser Studie optimal, um Kosmetika auf deren Basis zu 
entwickeln:  

Ex vivo UV-vis and FTIR photoacoustic spectroscopy of natural nanoemulsions from 
cellulose nanocrystals and saponins topically applied into the skin: Diffusion rates and 
physicochemical evaluation  

Positive Effekte zum Schutz der Haut auf UVB-Einwirkung; Verbesserung der 
Kollagenbildung; Verringerung des Abbaus von Bindegewebe; Haut bleibt dick trotz UVB- 
Einstrahlung:  

Effects of ginseng saponins isolated from red ginseng on ultraviolet B  
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