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Unverseifbares aus Sonnenblumenkernöl  
INCI: Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil Unsaponfiables  I  Stand August 2025  

Sonnenblumenöl reduzierte Entzündungsmarker und förderte die Hautbarriere-Reparatur 
bei geschädigter Haut; verbesserte die Hydratation und trug zur Regeneration der 
Lipidstruktur im Stratum corneum bei:  

Anti-Inflammatory and Skin Barrier Repair Effects of Topical Application of Some Plant Oils  

Sunflower Seed Oil erhält die Integrität des Stratum corneum, verursacht keine Hautrötung 
und verbessert die Hautfeuchtigkeit im Vergleich zu Olivenöl, das die Barriere schwächte 
und leichtes Erythem verursachte:  

Effect of olive and sunflower seed oil on the adult skin barrier: implications for neonatal 
skin care  

Öle mit hohem Linolsäure- zu Ölsäure-Verhältnis, wie Sonnenblumenöl, unterstützen die 
Hautbarriere besonders wirksam; – kaltextrahierte (kaltgepresste) Öle bewahren 
hautpflegende Lipide besser und vermeiden irritierende Nebenprodukte aus der 
Verarbeitung;  – natürliche Öle liefern Antioxidantien, antimikrobielle und 
entzündungshemmende Eigenschaften und können so Barrierefunktion und Hydratation 
fördern:  

Natural Oils for Skin-Barrier Repair: Ancient Compounds Now Backed by Modern Science  
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